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voor Mantelzorgers

Training Ontspoorde Mantelzorg

In deze training leert u de sighalen van ontspoorde mantelzorg herkennen en
maakt u kennis met mogelijke benaderingswijzen om met mantelzorgers
hierover in gesprek te gaan en samen met hen op zoek te gaan naar
oplossingen, die aansluiten bij hun vragen en behoeften.

Programma
Thema’s die 0.m. aan bod komen in de training zijn:

Wat is mantelzorg

Definitie van ontspoorde mantelzorg

Vormen van ontspoorde mantelzorg met praktijkvoorbeelden
De belangrijkste oorzaken van ontspoorde mantelzorg
Voorbeelden van risicofactoren voor ontsporing van mantelzorg
Herkennen van signalen van ontspoorde mantelzorg

Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling

Handelen bij ontspoorde mantelzorg volgens meldcode

Voeren van (taboe) gesprekken met betrokkenen

Melden van ontspoorde mantelzorg bij Veilig Thuis
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Leerdoelen
Na deze training:
» Heeft u kennis van de belangrijkste oorzaken en risicofactoren van
ontspoorde mantelzorg
» Weet u hoe u signalen van ontsporing kunt herkennen en kunt u handelen
volgens het stappenplan ontspoorde mantelzorg gebaseerd op meldcode
huiselijk geweld en kindermishandeling
» Weet u hoe u het gesprek met mantelzorgers kunt voeren en heeft u
geoefend in het voeren van ‘open’ communicatie.
» Kunt u beslissen wanneer u melding moet maken bij Veilig Thuis

Trainer
De training wordt verzorgd door een van de trainers van de Mezzo trainerspool.
Na afloop van de training ontvangt u een reader met naslagwerk.

De training bieden wij zowel via ons open aanbod als in company aan.
Meer informatie

Wilt u meer weten over de training? Neem dan contact op met de Mezzo
Academie via mezzoacademie@mezzo.nl of via 030-6592222.

Mezzo is de landelijke vereniging voor mantelzorgers. Wij komen op voor
iedereen die zorgt voor een ander, als familielid, buur, vriend, of '‘gewoon’ uit
solidariteit of liefde.
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